
Opdracht screening:


Wanneer ik de 6 stappen van het screeningsproces volg m.b.t. deze casus kom ik tot het 
volgende:


Stap 1 Gezondheid; 


Hier heb ik eerst voldoende info over


Stap 2 Algemene rode vlaggen:


Ik wil verder uitvragen hoe mevrouw haar algehele gezondheid is; heeft ze last van alg. malaise, 
duizeligheid, koorts, is ze de laatste 2 weken zonder reden meer dan 5 kg afgevallen, heeft ze 
kanker in de voorgeschiedenis, heeft ze ooit langdurig corticosteroïden gebruikt, heeft ze 
krachtverlies, zo ja, waar?


Stap 3: Specifieke rode vlaggen ; Er is sprake van een trauma in de voorgeschiedenis, er is sprake 
van ernstig overgewicht/obesitas klasse I (BMI33)


Stap 4: Tract. anamnese: is bij de knie niet van toepassing


Stap 5: Beloop


Er lijkt sprake van een abnormaal beloop (nl. niet volledig herstel binnen 3 maanden de pijn is 
onvoldoende afgenomen en activiteitennivo is onvoldoende toegenomen), daarom verder 
uitvragen naar evt. negatieve prognostische factoren, bijv. op gebied van werk en sociaal, hoe het 
is met de coping, of er sprake is van (beweging) angst of somatisatie?


Stap 6; is de pijn bewegingsafhankelijk?


Hier heb ik eerst voldoende info over ; de pijn is bewegingsafhankelijk


Antwoorden: 

Vraag 1. Conclusie de rode vlaggen (met de info die in de tekst staat) zijn de volgende;

- trauma in voorgeschiedenis

- abnormaal beloop

Vraag 2. Omdat er rode vlaggen zijn verwijs ik client terug naar de huisarts 


